
Hoy Domingo día 29 de noviembre co-

mienza un ciclo litúrgico nuevo. Los 

niños de 3º de catequesis de comunión 

será los que lleven a partir de entonces 

la liturgia de los Domingos en la Misa 

de las 11’00h. 

El día 30 (lunes) a las 20’00h habrá 

Grupo de Biblia. 

Señor Presidente, 
Miembros del Gobierno, 
Distinguidos Miembros del Cuerpo Diplomático. 
Hermanos Obispos 
Señoras y Señores: 
 
Les agradezco su amable bienvenida; me siento feliz de estar en Uganda. Mi visita a su país está orientada, 
sobre todo, a conmemorar el quincuagésimo aniversario de la canonización de los mártires de Uganda por mi predecesor, el Papa Pablo VI. 
Aunque espero que mi presencia aquí sea vista también como un signo de amistad, aprecio y aliento a todo el pueblo de esta gran nación. 
Los mártires, tanto católicos como anglicanos, son verdaderos héroes nacionales. Ellos dan testimonio de los principios rectores expresados 
en el lema de Uganda: «Por Dios y mi país». Nos recuerdan el papel fundamental que ha tenido y sigue teniendo la fe, la rectitud moral y el 
compromiso por el bien común, en la vida cultural, económica y política de este país. También nos recuerdan que, a pesar de nuestros dife-
rentes credos y convicciones, todos estamos llamados a buscar la verdad, a trabajar por la justicia y la reconciliación, y a respetarnos, pro-
tegernos y ayudarnos unos a otros como miembros de una única familia humana. Estos altos ideales son especialmente importantes en 
hombres y mujeres, como ustedes, que han de garantizar una buena y transparente gestión pública, un desarrollo humano integral, una 
amplia participación en la vida nacional, así como una distribución racional y justa de los bienes que el Creador ha otorgado con abundancia 
a estas tierras. 
 
Mi visita pretende también llamar la atención sobre África en su conjunto, sus promesas, sus esperanzas, sus luchas y sus logros. El mundo 
mira a África como al continente de la esperanza. En efecto, Uganda ha sido bendecida por Dios con abundantes recursos naturales, que 
ustedes tienen el cometido de administrar con responsabilidad. Pero, sobre todo, la nación ha sido bendecida en su gente: sus familias fuer-
tes, sus jóvenes y sus ancianos. Espero con alegría reunirme mañana con los jóvenes, para dirigirles palabras de aliento y desafío. Qué im-
portante es ofrecerles esperanza, oportunidades de educación y empleo remunerado y, sobre todo, la oportunidad de participar plenamente 
en la vida de la sociedad. Pero también quisiera mencionar la bendición que ustedes tienen en las personas mayores. Ellas son la memoria 
viva de todos los pueblos. Siempre hay que valorar su sabiduría y experiencia como una brújula que consiente a la sociedad encontrar la 
dirección correcta para afrontar los desafíos del presente con integridad, sabiduría y previsión. 
 
Aquí, en África del Este, Uganda ha mostrado una preocupación excepcional por acoger a los refugiados, para que puedan reconstruir sus 
vidas con seguridad y con el sentido de la dignidad que proporciona el ganarse el sustento mediante un trabajo honrado. Nuestro mundo, 
atrapado en guerras, violencia, y diversas formas de injusticia, es testigo de un movimiento de personas sin precedentes. La manera como 
los tratamos es una prueba de nuestra capacidad de humanidad, de nuestro respeto por la dignidad humana y, sobre todo, de nuestra soli-
daridad con estos hermanos y hermanas necesitados. 
 
Aunque mi visita sea breve, deseo seguir alentando los muchos esfuerzos que de modo discreto se están realizando en favor de los pobres, 
los enfermos y todos los que pasan dificultad. En estos pequeños signos se manifiesta el alma verdadera de un pueblo. En muchos sentidos, 
nuestro mundo experimenta hoy un crecimiento armónico; al mismo tiempo, sin embargo, vemos con preocupación la globalización de una 
«cultura del descarte», que nos hace perder de vista los valores espirituales, endurece nuestros corazones ante las necesidades de los po-
bres y roba la esperanza a nuestros jóvenes. 
 
Con el deseo de encontrarme con ustedes y compartir este tiempo juntos, pido a Dios que usted, Señor Presidente, y todo el querido pueblo 
de Uganda, respondan siempre a los valores que han forjado el alma de su nación. Invoco de todo corazón sobre todos ustedes las abun-
dantes bendiciones del Señor. 
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El día 2 (miércoles) la Misa será a las 19’00h. 

El día 5 (sábado) tras la Misa en el Ermita ten-

dremos el retiro parroquial mensual. 

Gracias a los que habéis colaborado de un mo-

do u otro en la Gran recogida de alimentos.   

Si quieres recibir esta Hoja por correo elec-

trónico envía un correo a: parroquia.aguadulce@diocesisalmeria.es  



LEVANTAOS, ALZAD LA CABEZA;  

SE ACERCA VUESTRA LIBERACIÓN 

 

Comenzamos un nuevo adviento, tiempo de espe-

ra y esperanza, tiempo de luz, de gracia y conver-

sión. La liturgia de la Palabra de estos días nos 

quiere asegurar que la salvación de Dios se abre 

paso en medio de las dificultades de la historia. El 

Señor tiene un plan de sal-

vación para su pueblo y Él 

mismo lo lleva a cabo. En 

este primer domingo se 

nos propone una meta en 

nuestro ser discípulos: de-

jarnos alcanzar por ese 

amor que viene, por esa 

llamada a levantarnos y 

alzar la cabeza para vis-

lumbrar la promesa de 

Dios, Él mismo en persona 

será nuestro Pastor. 

 

Éste es el anuncio de Jere-

mías: Mirad que llegan 

días en que cumpliré mi 

promesa, suscitaré a David 

un vástago que traerá el 

derecho y la justicia. El 

profeta invita a alzar la mirada para descubrir co-

mo Dios no se olvida del caminar de su pueblo. Y 

en este horizonte anuncia, de parte de Dios, un rey 

de la estirpe de David que 

traerá el derecho y la justicia. 

Jeremías nos adelanta ya có-

mo es el corazón de Dios, un 

corazón misericordioso; un 

Dios que no se queda en la 

lejanía, sino que se acerca al 

hombre perdido. 

 

 

El apóstol nos habla de estar 

preparados para este encuen-

tro. Si Jeremías nos ha anun-

ciado que Dios no se desen-

tiende, de su pueblo, San Pa-

blo, por su parte, nos exhorta 

a esforzarnos por mantenernos siempre irreprensi-

bles para este momento. Y ¿cómo debe el hombre 

Comentario bíblico 

prepararse? «Rebosar en el amor mutuo». Sin du-

da es la verdadera actitud del cristiano ante los 

demás. No obstante el apóstol nos advierte que 

este amor no es conquista del hombre, sino ante 

todo don del mismo Dios:”Que el Señor os colme 

y os haga rebosar de amor mutuo”. En el terreno 

del amor tenemos que llenar siempre las tinajas 

hasta arriba, no caben medidas ni cálculos; pero 

no somos nosotros la fuente, sólo la vasija donde, 

si estamos disponibles, 

Dios va a colmarnos y des-

bordarnos. 

 

San Lucas en su evangelio 

anima igualmente a mante-

ner viva esta esperanza en 

que Dios continuamente 

viene. El evangelista lo 

hace mediante una imagen 

que era muy conocida, la 

del Hijo del hombre. Esta 

figura pondría el fin de to-

dos los sufrimientos y de 

todas las injusticias. Con 

esta imagen Lucas nos pre-

senta a Jesús más como 

salvador que como juez, e 

insiste en su venida como 

momento de liberación. Y 

puesto que no es posible saber el "cuando" se im-

pone saber el "como" hay que prepararse. Este pri-

mer domingo es, consiguientemente, una exhorta-

ción a la vigilancia, a estar de 

pie ante el Hijo del Hombre 

que se acerca a nuestra vida. 

 

 

Por ello el Salmo, nos pide ser 

humildes y tener fija la mirada 

en el Dios que es "bueno y rec-

to, misericordioso y leal", para 

dejar que sea Él mismo quien 

nos enseñe y acompañe en sus 

caminos, que no son otros que 

"misericordia y lealtad. Es esta 

una buena descripción de lo 

que en la vida del cristiano sig-

nifica estar de pie.   
 

 

Francisco Sáez Rozas 



Escucha su voz 

Lunes 30 San Andrés, apóstol Rom 10,9-18 / Sal 18 / Mt 4,18-27 

Martes 1 San Eloy Is 11,1-10 / Sal 71 / Lc 10, 21-24 

Miércoles 2 Santa Bibiana Is 25,6-10 / Sal 22 / Mt 15,29-37 

Jueves 3 San Francisco Javier Is 26,1-6 / Sal 117 / Mt 7,21.24-27 

Viernes 4 San Juan Damasceno Is 29,17-24 / Sal 26 / Mt 9,27-31 

Sábado 5 San Sabas Is 30,19-21.23-26 / Sal 147 / Mt 9,35-10.1.6-8 

Lecturas de la Misa para la Semana 

Lectura del Libro de JeremíasLectura del Libro de JeremíasLectura del Libro de Jeremías   
   

Jr 33,14Jr 33,14Jr 33,14---16 16 16    

 

Mirad que llegan días --oráculo del Señor-- en que 

cumpliré la promesa que hice a la casa de Israel y 

a la casa de Judá. En aquellos días y en aquella 

hora suscitaré a David un vástago legítimo, que 

hará justicia y derecho en la tierra. En aquellos 

días se salvará Judá y en Jerusalén vivirán tran-

quilos, y la llamarán así: Señor -nuestra- Justicia.  

 

 

 

Salmo 24Salmo 24Salmo 24   

 
A ti Señor, levanto mi alma 

 

Señor, enséñame tus caminos, 

instrúyeme en tus sendas, 

haz que camine con lealtad; 

enséñame, porque tú eres mi Dios y Salvador. 

  

El Señor es bueno y recto, 

y enseña el camino a los pecadores; 

hace caminar a los humildes con rectitud, 

enseña su camino a los humildes. 

  

Las sendas del Señor son misericordia y lealtad, 

para los que guardan su alianza y sus mandatos. 

El Señor se confía con sus fieles 

y les da conocer su alianza. 

 

 

 

 

Lectura de al 1ª carta del apóstol S. Pablo Lectura de al 1ª carta del apóstol S. Pablo Lectura de al 1ª carta del apóstol S. Pablo 

a los Tesalonicenses a los Tesalonicenses a los Tesalonicenses    
1 Tes 3,121 Tes 3,121 Tes 3,12---4,24,24,2   

 

Hermanos: que el Señor os colme y os haga rebo-

sar de amor mutuo y de amor a todos, lo mismo 

que nosotros os amamos. Y que así os fortalezca 

internamente; para que, cuando Jesús nuestro Se-

ñor vuelva acompañado de todos sus santos, os 

presentéis santos e irreprensibles ante Dios nues-

tro padre. Para terminar, hermanos, por Cristo Je-

sús os rogamos y exhortamos: Habéis aprendido 

de nosotros como proceder para agradas a Dios: 

pues proceded así y seguid adelante. Ya conocéis 

las instrucciones que os dimos en nombre del Se-

ñor Jesús 

 

 

 
Lectura del Santo Evangelio según San Lu-Lectura del Santo Evangelio según San Lu-Lectura del Santo Evangelio según San Lu-
cascascas   

   
Lc 21,25Lc 21,25Lc 21,25---28.3428.3428.34---363636   

 

En aquel tiempo, dijo Jesús a sus discípulos: ha-

brá signos en el sol y la luna y las estrellas, y en la 

tierra angustia de las gentes, enloquecidas por el 

estruendo del mar y del oleaje. Los hombres que-

darán sin aliento por el miedo y la ansiedad, ante 

lo que se le viene encima al mundo, pues los as-

tros temblarán. Entonces, verán al Hijo del Hom-

bre venir en una nube, con gran poder y majestad. 

Cuando empiece a suceder esto, levantaos, alzad 

la cabeza; se acerca vuestra liberación. 

 



El obispo diocesano ha nombrado a dos nuevos colabora-
dores para la web diocesana y la página religiosa que cada 
domingo publica el Diario de Almería. Se trata de 
D. Francisco Sáez Rozas, párroco de Santa María de los 
Ángeles y director de Instituto superior de ciencias religio-
sas y D. Ramón Bogas Crespo, Párroco de Santa María de 
Huércal de Almería y Director de la Oficina de comunica-
ción de la Diócesis.  

 
El obispo diocesano ha 
concedido una entrevista 
al redactor jefe 
del Diario de Almería, D. 
Francisco Iván Gómez 
Úbeda en la que se repa-
san diversos temas de 
interés de la actualidad 
social y eclesial y hace 
balance de su episcopa-
do al servicio de la Igle-

sia de Almería desde la reposada visión de más de 13 años 
de entrega generosa al servicio de los almerienses 
(recuerda el periodista en la entrevista que ya ha supera-
do el tiempo que estuvo el anterior obispo, D. Rosendo 
Álvarez Gastón). 
 
El pasado sábado 21 de noviembre, el obispo 
diocesano, D. Adolfo González Montes, se 

trasladaba a 
la parroquia 
de Campo-
hermoso 
para la con-
firmación de 
9 jóvenes 
que habían 
recibido la 
preparación 

En nuestra Diócesis 

Con su ejemplo 
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oportuna y el camino de fe para concluir la iniciación cris-
tiana. Todo estaba preparado como las grandes fiestas se 
lo merecen: el Párroco, D. Antonio Jesús Manzano So-
riano recibía al obispo en la puerta de la Iglesia para reci-
bir al pastor de la Iglesia de Almería. La ceremonia se ce-
lebró con solemnidad y cercanía y todos los jóvenes y sus 
familias tuvieron la oportunidad de saludar, al finalizar la 
celebración, al obispo diocesano.  
 
La Asamblea Plenaria de la Confe-
rencia Episcopal Española (CEE) 
ha celebrado su 106º reunión La 
Plenaria donde de ha aprobado el 
Plan Pastoral 2016-2020, con el 
título, “Iglesia en misión al servi-
cio de nuestro pueblo”. El texto 
ha sido redactado por una ponen-
cia de la que han sido miembros el cardenal Fernando Se-
bastián Aguilar, Mons. Adolfo González Montes, Mons. 
Juan José Omella Omella; Mons. Ginés García Beltrán y el 
Secretario General, José Mª Gil Tamayo.   
 
 
Como cada año (esta ha sido 
la IV edición) Caritas de Via-
tor organiza un mercadillo 

solidario en 
el fin de se-
mana del 21 
y 22 de No-
viembre. To-
dos los gru-
pos parroquiales y asociaciones del pueblo 
se unen en una jornada solidaria que cada 
vez alcanza mayor acogida entre los veci-
nos.  
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 PARROQUIA ERMITA 

LUNES 09’30h - 

MARTES 19’00h - 

MIERCOLES 19’00h - 

JUEVES 19’00h - 

VIERNES 19’00h - 

SÁBADO 19’00h 10’00h 

DOMINGO 11’00h / 19’00h - 

HORARIOS DE MISA 

HORARIOS DESPACHO PARROQUIAL 

MARTES 10’00h –12’00h  / 19’30h 

VIERNES 19’30h 

C/ Virgen del Carmen, 1. Apartado nº 47                                       

 parroquia.aguadulce@diocesisalmeria.es 

950 34 50 17 

 

CONTACTO  

www.parroquiacarmenaguadulce.es 

en ese lugar estaba prohibida la en-
trada a los blancos de Europa. Al fin 
consiguió que el capitán de un barco 
lo llevara a la isla desierta de San 
Cian, a 100 kilómetros de Hong - 
Kong, pero allí lo dejaron abandona-

do, se enfermó y consu-
mido por la fiebre, mu-
rió el 3 de diciembre de 
1552, pronunciando el 
nombre de Jesús, la 
edad de 46 años. 
 
Años más tarde, sus 
compañeros de la con-
gregación quisieron lle-
var sus restos a Goa, y 
encontraron su cuerpo 
incorrupto, conserván-
dose así hasta nuestros 
días. San Francisco Ja-
vier fue declarado san-
to por el Sumo Pontífi-
ce en 1622 junto con 
Santa Teresa, San Igna-

cio, San Felipe y San Isidro. El Papa 
Pío X nombró a San Francisco Javier 
como Patrono de todos los misione-
ros. 

SANT FRANCISCO JAVIER 

Nació cerca de Pamplona (España) en 
el castillo de Javier, en el año 1506. 
Fue enviado a estudiar a la Universi-
dad de París, y estando allí conoció a 
San Ignacio de Loyola 
con quien estableció 
una sólida y bonita 
amistad. San Igancio le 
repetía constantemen-
te la famosa frase de 
Jesucristo: "¿De qué le 
sirve a un hombre ga-
nar el mundo entero, si 
se pierde a sí mismo?" 
y fue justamente esta 
amistad y las frecuen-
tes pláticas e intensas 
oraciones lo que trans-
formó por completo a 
San Francisco Javier, 
quien fue uno de los 
siete primeros religio-
sos con los cuales San 
Ignacio fundó la Compañía de Jesús o 
Comunidad de Padres Jesuitas. 
Su gran anhelo era poder misionar y 
convertir a la gran nación china. Pero 


